

  Gå til hovedinnhold
  

  

  
    
      
        

        
          
              Du benytter en nettleser vi ikke støtter. Se informasjon om nettlesere

            

          

        

      
    

  


  
    

    

    
      Forsiden
    
  


  
    
    
    
    
      
        
  

    
      

      

      
        
          

Kosthold og ernæring
        
        
      


    

    

    
    
      
        
  
  
  
    
      	

          
          
            Kostrådene

          

          
          

        
	

          
          
            Kosthold ved sykdommer og tilstander

          

          
          

        
	

          
          
            Kosthold i helse- og omsorgstjenesten

          

          
          

        
	

          
          
            Mat og måltider i barnehagen

          

          
          

        
	

          
          
            Mat og måltider i skolen

          

          
          

        
	

          
          
            Matbransje, serveringsmarked og arbeidsliv

          

          
          

        
	

          
          
            Underernæring

          

          
          

        
	

          
          
            Amming og spedbarnsernæring

          

          
          

        


    
  




      
      
        

      
    

    
    
    
  




      
      
    


    
  

  

  
    
  


  
  
  
    
      

        

          
          
            Om Helsedirektoratet


            
            
              
                Om oss
              


              
            
            
              
                Ledige stillinger
              


              
            
            
              
                Kontakt oss
              


              Postadresse:
Helsedirektoratet
Postboks 220, Skøyen
0213 Oslo

            

          

        

        

          
          
            Aktuelt


            
            
              
                Nyheter
              


              
            
            
              
                Arrangementer
              


              
            
            
              
                Høringer
              


              
            
            
              
                Presse
              


              
            

          

        

        

          
          
            Om nettstedet


            
            
              
                Personvernerklæring
              


              
            
            
              
                Tilgjengelighetserklæring (uustatus.no)
              


              
            
            
              
                Besøksstatistikk og informasjonskapsler
              


              
            
            
              
                Nyhetsvarsel og abonnement
              


              
            
            
              
                Åpne data (API)
              


              
            

          

        

      

      
        Følg oss:
          
            
          
            
          
            
          
        

        
          
            

          
        

      

    
  



